15 Zabki zabawa z piosenka

film nr 15

opis nr 15

muzyka mp3 nr 16

wersja instrumentalna mp3 nr 17

Tekst piosenki

1. Kum kum kum kochane mamy
dzis zyczenia wam sktadamy

w szczeSciu zdrowiu Zyjcie nam

sto lat Zabki zyczq wam

w szczeSciu zdrowiu Zyjcie nam  2x
sto lat zabki dzis Zyczg wam.

2. Kum kum kum zobaczcie sami
wszystkie mamy sq tu z nami

w szczeSciu zdrowiu Zyjcie nam

sto lat Zzabki zyczq wam

w szczeSciu zdrowiu Zyjcie nam 2x
sto lat Zzabki dzis Zyczg wam.

3. Kum kum kum juz tanczg mamy
my do tanca im kumkamy

w szczesciu zdrowiu zyjcie nam
sto lat Zabki Zyczq wam

w szczesciu zdrowiu zyjcie nam 2x
sto lat Zabki dzis zyczqg wam.



Opis zabawy z piosenka
Pomoce: opaski w kolorze zielonym z zabimi oczami, zielone rekawiczki

Ustawienie: w formie szachownicy, w czterech rzgedach, w przysiadzie

Przygrywka:
W rytmie melodii wstaja kolejno dzieci w rzedach: IV, II1, 11, I

Zwrotka [
Kum kum kum kochane mamy - dzieci wykonuja dwa kroki w prawg stron¢ nastepnie poruszajg si¢
rytmicznie w miejscu

dzis zyczenia wam sktadamy - wykonujg dwa kroki w lewg strong, nast¢pnie poruszajg si¢
rytmicznie w miejscu

w szczeSciu zdrowiu Zyjcie nam - energicznie wyrzucajg zacisniete dionie nad glowami, dwa razy w
lewa nastepnie dwa razy w prawg strong

sto lat Zabki Zyczq wam - energicznie wyrzucajg zacisnigte dlonie przed sobg dwa razy w
lewa, nastepnie dwa razy w prawa strong

w szczeSciu zdrowiu Zyjcie nam - jeszcze raz energicznie wyrzucajg zacisniete dtonie nad glowami
dwa razy w lewa nastepnie dwa razy w prawa strone

sto lat Zabki dzis zyczqg wam. - energicznie wyrzucajg zacisnigte dtonie przed sobg dwa razy w
lewa nastepnie dwa razy w prawg strong

Na zakonczenie przejs$cie do przysiadu i tak samo jak podczas przygrywki

Zwrotka I1
Kum kum kum zobaczcie sami - stojace najblizej siebie dzieci podaja sobie rgce i w matych kotach
biegnga zamieniajac si¢ miejscami. Nastepnie cztery razy otwierajg
dlonie przed soba
wszystkie mamy sq tu z nami - podaja sobie rece 1 biegng w matych kotach, wracajac na swoje
miejsca. Nastgpnie cztery razy otwieraja dlonie przed soba
w szczeSciu zdrowiu Zyjcie nam - energicznie wyrzucajg zacisniete dionie nad glowami, dwa razy w
lewa, nastepnie dwa razy w prawa strong
sto lat Zabki Zyczq wam - energicznie wyrzucajg zacisnigte dtonie przed soba, dwa razy w
lewa, nastepnie dwa razy w prawa strong
w szczeSciu zdrowiu Zyjcie nam - jeszcze raz energicznie wyrzucajg zacisnigte dlonie nad gtowami,
dwa razy w lewa, nastepnie dwa razy w prawg strone
sto lat Zabki dzis Zyczq wam. - energicznie wyrzucaja zacisni¢te dtonie przed soba, dwa razy w
lewa, nastepnie dwa razy w prawa strong

Na zakonczenie przechodza do przysiadu i wykonuja ruchy takie same jak podczas przygrywki

Zwrotka 111

Kum kum kum juz tanczqg mamy - biegng po okregu kota

my do tanca im kumkamy

w szczesciu zdrowiu zZyjcie nam - zatrzymuja si¢ 1 wykonuja ruchy jak w poprzedniej zwrotce
sto lat Zabki Zyczq wam

w szczesciu zdrowiu zyjcie nam

sto lat Zabki dzis zyczqg wam.



